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REGULAMENTO POOL 

CIRCUITO DISTRITAL FEMININO 

INDIVIDUAL 

Nos Opens de 1ª Divisão Feminino poderão participar todas as atletas com 

Licença Desportiva válida e que não façam parte da 1ª Divisão Nacional. 

 

1. Circuito de Provas 

O Circuito de Provas da 1.ª Divisão Distrital é composto por 6 Torneios, os quais 

contribuem para o Ranking Distrital da 1.ª Divisão. 

Os 6 Torneios são de âmbito distrital ou regional e dividem-se em 2 Torneios 

disputados na disciplina de Bola 8, 2 Torneios disputados na disciplina de Bola 

9 e 2 Torneios disputados na disciplina de Bola 10. 

As partidas dos Torneios são realizadas com abertura alternada e com os 

seguintes comprimentos: 

 Bola 8: Race to 5 

 Bola 9: Race to 6 

 Bola 10: Race to 5 

As Provas são disputadas em sistema de Duplo KO, exceto a partir dos 

Dezasseis Avos-de-Final, Oitavos-de-Final, Quartos-de-final ou Meias-Finais 

que se disputará em sistema de KO Direto, respetivamente se se disputar um 

quadro de 128, de 64, de 32 ou de 16 e 8 atletas. 

 

2. Realização das Provas 

Cada Torneio é disputado numa única Fase. 
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3. Atribuições  

À atleta classificado no 1º lugar do Ranking é atribuído o título de Campeã 

Distrital de Lisboa e entregue o respetivo troféu. 

À atleta Vice-Campeã Distrital da 1ª Divisão será atribuído uma miniatura do 

troféu. 


